
１０月 満３歳児カリキュラム 
令和６年９月２５日 

札幌若葉幼稚園 

 

 

子どもの姿 ・戸外でかけっこなどを楽しみ、伸び伸びと体を動かす姿が見られる。 

・劇あそびやお遊戯などの表現活動を楽しみ、友達と同じ動きをする様子が見られる。 

ねらい ・秋の自然に関心をもち、実際に触れながら楽しむ。 

・音楽に合わせて体を動かしながら、表現活動を楽しむ。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ  ・リズム遊び 

・お当番活動           ・楽器遊び 

・戸外遊び（きっずらんど等） 

生活 ・トイレの使い方         ・食事マナー 

・衣服の調節 

身体作り ・縄跳びを用いた運動       ・表現遊び（劇ごっこ等） 

・体操教室 ～ なわ、鉄棒 
絵 

製作 
・ぬりえ～かぼちゃとペロペロキャンディーのハロウィンにちなんだぬりえを行 

います。 

・ハロウィン製作～おばけやコウモリを貼った、三日月型の吊るし飾りを作りま

す。 

・秋の製作～とんぼときのこの秋らしい製作を行います。とんぼの羽は絵の具を 

      使ってデカルコマニーで表現します。 

うた ・発表会のうた          ・おおきなくりのきのしたで 

・どんぐりころころ 

手遊び ・げんこつやまのたぬきさん    ・あんぱんしょくぱん 

ゲーム ・むっくりくまさん 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「リス」         生 活「風邪予防」 

うた「山の音楽家」      シール「仮装」 

 

 

 

 

１日（火） 衣替え 

４日（金） 避難訓練③ 

５日（土） 体験入園③ 

１１日（金） お誕生会（満 3 歳 10:50～） 

１５日（火） 入園願書配布 

１６日（水） 体操教室 

クラス懇談会 

２１日（月） １１月誕生写真撮影 

２３日（水） 体操教室 

３０日（水） 体操教室 

３１日（木） 発表会立ち位置確認 

 

 

♪ どんぐりころころ ♪ 

 

どんぐりころころ ドンブリコ 

おいけにはまって さあたいへん 

どじょうが出てきて こんにちは 

ぼっちゃんいっしょに あそびましょう 

 

どんぐりころころ よろこんで 

しばらくいっしょに あそんだが 

やっぱりおやまが こいしいと 

ないてはどじょうを こまらせた 

+ 

 

 

 

令和６年度 



１０月 年少カリキュラム 
令和６年９月２５日 

 

  

子どもの姿 ・友達の動きやことばに関心を持ち、一緒に過ごすことを喜ぶ姿が見られる。 
・劇あそびやおゆうぎなどの表現活動を楽しみ、友達と同じ動きをする様子が見
られる。 

ねらい ・秋の自然に興味を持ち、ふれて楽しむ。 
・自分の好きな役になりきったり、音楽やお話に合わせて動いたり等、表現活動
を楽しむ。 

保育内容 うた ・発表会のうた     ・きのこ     ・どんぐりころころ 
・おもちゃのマーチ   ・くいんしんぼおばけ 

楽器 ・発表会の合奏を練習します。  
絵 

製作 
・ハロウィン製作 ～かぼちゃ、キャンディー、黒ネコの吊るし飾
りを作ります。かぼちゃはダンボールスタンプで飾り付けしま
す。 

・秋の製作 ～お月見をしているふくろうさんを作ります。ふくろ
うのお腹は絵の具を使ってデカルコマニーで模様を付けます。 

・サンピアザ水族館の絵 
体操教室 ・なわ～ 前跳び導入   ・鉄棒～ 豚の丸焼き 
手遊び ・げんこつやまのたぬきさん   ・あんぱんしょくぱん  

ゲーム ・ぐるぐるチョッキン      ・ドーナツゲーム 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「秋の実り」    うた「とんぼのめがね」     

生活「風邪予防」 
その他 ・オペレッタ、お遊戯（発表会の練習）    

・キッズランドで落ち葉拾い等 

・外遊び（鬼ごっこ・転がしドッジボール等）   

 

 

 

１日（火） 衣替え 

２日（水） 体操教室 

４日（金） 避難訓練③ 

５日（土） 体験入園③ 

７日（月） サンピアザ水族館見学（年少） 

９日（水） 体操教室（さくら） 

１１日（金） お誕生会（年少 10:50～） 

１５日（火） 入園願書配布日 

１６日（水） 体操教室（もも） 

クラス懇談会 

２１日（月） １１月誕生写真撮影" 

３０日（水） 体操教室 

３１日（木） 発表会立ち位置確認 

 

 

令和６年度 



１０月 年中カリキュラム 
令和６年９月２５日 

   札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・友達とささいなことからトラブルになることもあるが、イメージを膨らませて一緒に遊

ぶことを楽しんでいる。 

・劇あそびやお遊戯、合奏などの表現活動を友達と一緒に楽しんでいる。 

ねらい ・日々の生活や自然との関わりの中で秋の深まりを感じる。  

・劇あそびやお遊戯などを通じて、友達と一緒に取り組む楽しさを味わう。 

保育内容 うた ・発表会のうた    ・夕やけこやけ    ・まつぼっくり 

楽器 ・メロディオン、大型楽器、打楽器 ～発表会の曲を練習します。  

絵 

製作 

・秋の製作～キッズランドの落ち葉や枝を使って、美味しそうなりんごの壁飾

りを作ります。 

英語あそび  

体操教室 ・縄跳び          ・ボール～ドッジボール導入 

月刊誌 総合絵本『キンダーブック２』 

観察 「はやいぞ！しんかんせん」  生活 「友だちを助ける」  

お話 「遠足」           食育 「果物の収穫」    

歌  「バスごっこ」        行事 「七五三」 

その他 ・オペレッタ、お遊戯（発表会の練習） 

・外遊び（キッズランドで落ち葉ひろい・ボール投げ・縄跳び） 

 

 

 

 

１日（火） 衣替え 

３日（木） 工場見学（すずらん） 

４日（金） 避難訓練③ 

５日（土） 体験入園③ 

８日（火） 英語遊び⑪ 

９日（水） 体操教室（ちゅうりっぷ・すずらん） 

工場見学（たんぽぽ） 

１０日（木） 工場見学（ちゅうりっぷ） 

１１日（金） お誕生会（年中 11:20～） 

１５日（火） 入園願書配布 

１６日（水） 体操教室（たんぽぽ） 

 

 

１７日（木） 歌・合奏指導 

クラス懇談会 

２１日（月） １１月誕生写真撮影 

２２日（火） 英語あそび⑬ 

２３日（水） 体操教室 

３０日（水） 体操教室（ちゅうりっぷ） 

３１日（木） 発表会立ち位置確認 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

Family, Eat/Drink, Halloween（家族、食べる・飲む、ハロウィーン）                        
単語：father,mother,baby, me/meat, eat, drink/witch, ghost, jack-o'-lantern, s 

keleton ,bat（お父さん、お母さん、赤ちゃん、わたし・ぼく、食べる、飲む、魔女、オバケ、 

カボチャのちょうちん、ガイコツ、コウモリ） 

   文：Who's this?(これは誰ですか？）［講師］ (It's a)father.（お父さんです。）［園児］  

    Let's eat spaghetti. （スパゲティを食べましょう。）［講師］  

    OK./ Sure （いいよ/もちろん）［園児］ 

    Would you like some spaghetti?  （スパゲッティはいかがですか？）[講師] 

        Yes,please./No,thank you.(はい、いただきます。/いいえ、けっこうです。）[園児] 

        What's this?（これは何ですか？）[講師] 

    (It's a) witch.（魔女です。)［園児］ 

♪歌：The Farmer in the Delll /The Three Ghosts Song 

絵本：The Very Hungry Catepillar・・・たくさん食べて成長する様子を描いた絵本です。 

    Minnie the Witch・・・ハロウィ-ンを味わう絵本です。 

アルファベット：S/T, U/V, W/X 



１０月 年長カリキュラム 

令和６年９月２５日 

  札幌若葉幼稚園 
 

子どもの姿 ・発表会に向けてオペレッタ、お遊戯、歌や合奏を自分たちの課題として受け止め、遊び

の中でも繰り返し練習したり、友達同士で刺激を受けたりしている。 

ねらい ・発表会に向けて、友達と力を合わせたり、気持ちを揃えたりして目的に向かう楽しさや 

一体感を味わう。 

・季節の移り変わりに気付き、秋の自然に興味や関心をもつ。 

保育内容 うた ・発表会のうた     ・まっかな秋     ・もみじ    

絵 

製作 

・形遊び～〇、△、□の画用紙を組み合わせて、いろいろなものを作ります。 

楽器 発表会の曲のメロディーを覚え、メロディオン、大太鼓、小太鼓、木琴、鉄琴 

琴、ティンパニー、バスマスター、シンバル等のパートに分かれ練習します。 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び越し、開脚跳び 

・縄跳び～能力別指導 

英語あそび  

まなび 

タイム 

・文字読みのおさらい       ・えつなぎカードでかるた取り 

・いくつかな、数えて作りましょう ・かいてみよう「き、さ、に、た、ひ、け」  他 

月刊誌 『あきのきのみ』  どんぐりやまつぼっくりなど秋は木の実がたくさん！どんな

物が見つかるか探してみましょう。 

その他 ・オペレッタ、お遊戯 （発表会の練習） 

 

 

 

 

１日（火） 衣替え 

防災センター見学（きく・ゆり） 

２日（水） 防災センター見学（ひまわり） 

体操教室（きく・ゆり） 

３日（木） お抹茶教室② 

４日（金） 避難訓練③ 

５日（土） 体験入園③ 

７日（月） 歌指導 

８日（火） 英語遊び⑪ 

 

 

９日（水） 体操教室（ひまわり） 

まなびタイム⑫ 

１０日（木） 合奏指導 

１１日（金） お誕生会（年長 10:20～） 

１５日（火） 入園願書配布 

１８日（金） 合奏指導、クラス懇談会 

２１日（月） 卒園アルバム個人写真撮影 

１１月誕生写真撮影 

２２日（火） 英語あそび⑬ 

２３日（水） まなびタイム⑬ 

２９日（火） 卒園アルバム表紙撮影 

３１日（木） 立ち位置確認 

令和６年度 

Family, Eat/Drink, Halloween（家族、食べる・飲む、ハロウィーン）                        
単語：father,mother, baby, me, brother, sister/eat, drink, curry and rice, noodles, spaghetti, 

water, orange juice/witch, ghost, jack-o'-lantern, skeleton ,bat （お父さん、お母さん、

赤ちゃん、わたし・ぼく、兄弟、姉妹/食べる、飲む、カレーライス、麺、スパゲテ

ィ、水、オレンジジュース/魔女、オバケ、カボチャの提灯、ガイコツ、コウモリ） 

   文：Who's this?(これは誰ですか？）［講師］ (It's a)father.（お父さんです。）［園児］  

        Who are you? (あなたは誰ですか？） 

         I'm a father./It's me!（私は父です。/私だよ!)[園児] 

   Let's eat spaghetti. （スパゲティを食べましょう。）［講師］  

   OK./ Sure （いいよ/もちろん）［園児］ 

   Would you like some spaghetti?  （スパゲッティはいかがですか？）[講師] 

         Yes,please./No,thank you.(はい、いただきます。/いいえ、けっこうです。）[園児] 

         What's this?（これは何ですか？）[講師] (It's a) witch.（魔女です。)［園児］ 

♪歌：The Farmer in the Delll /The Three Ghosts Song 

絵本：The Very Hungry Catepillar・・・たくさん食べて素敵に成長する様子を描いた絵本で

す。 

    Minnie the Witch・・・ハロウィ-ンを味わう絵本です。 

アルファベット：S/T, U/V, W/X 


