
１２月 満３歳児カリキュラム 
令和６年１１月２２日 

札幌若葉幼稚園 

 

 

子どもの姿 ・友達と関わりながら、気に入った遊びを繰り返し楽しむ。 

・言葉でのやりとりが増え、遊びが長く続くようになってきている。 

・様々な活動に興味をもち、喜んで参加する姿が見られる。 

ねらい ・自分の思いを言葉や動きなどで表しながら、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

・冬の生活の仕方を知り、健康にも気を付けて過ごす。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ   ・大掃除 

・お当番活動            ・ホール遊び 

・郵便ごっこ（サンタさん・お友達） ・合同保育           

生活 ・トイレの使い方          ・食事マナー 

・身の回りの整理整頓の仕方 

身体作り ・大縄                

絵 

製作 

・クリスマス飾り～共同製作を行い、クラスで１つの大きなクリスマスツリーを作

ります。 

・クリスマス帽子～つのを手形で表現した、トナカイがモチーフの帽子を作ります。 

・お正月製作～お雑煮と来年の干支のへびを絵馬に貼った吊るし飾りを作ります。 

うた ・あわてんぼうのサンタクロース   ・ジングルベル 

・クリスマスのうたがきこえてくるよ  ・お正月 

手遊び ・サンタとトナカイ         ・サンタクロースはいそがしい 

・くっつきむし           ・いとまき 

ゲーム ・カードめくり           ・フルーツバスケット 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「ラーメン」   生活「片付け」 

うた「お正月」    シール「飾り付け」 

 

 

 

２日（月） 冬バス時刻開始 合同保育④   

個人懇談（午前保育日） 

３日（火） 合同保育④ 個人懇談（午前保育日） 

４日（水） 体操教室 

６日（金） おもちつき（年少見学） 

１１日（水） 体操教室（もも） 

１２日（木） 参観（年少、２歳・満３歳） 

１３日（金） 開園記念音楽会 

１４日（土） 開園記念日 

１６日（月）  お誕生会（年少１０：５０～）

  

 

 

 

１９日（木） クリスマス会 

２０日（金） 大掃除 １月誕生写真撮影 

２３日（月） 終業式（午後保育） 

２４日（火） 冬季休業（～１月１６日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

♪クリスマスのうたがきこえてくるよ♪ 

１ クリスマスのうたがきこえてくるよ 
クリスマスのうたがきこえてくる 
メリーメリークリスマス 
メリーメリークリスマス 
もうすぐ たのしいクリスマス 
 

２ ひつじかいのうたがきこえてくるよ 
ひつじかいもうたうよクリスマス 
ヨロレイヨロレイクリスマス 
ヨロレイヨロレイクリスマス 
ヨロレイヨロレイたのしいクリスマス 
 



１２月 年少カリキュラム 

 令和６年１１月２２日 

札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・友達と関わりながら気に入った遊びを繰り返し楽しみ、遊びの幅が広がる。 

・友達との会話を楽しむ一方で、活動中、話に夢中になることがある。 

・困っている友達を心配し、保育者に知らせようという思いやりの気持ちから、クラスとして

の仲間意識が出てくる。 

・季節ならではの行事に期待を高め、みんなで楽しむ姿がある。 

ねらい ・季節の行事に興味や関心を持つ。 

・発表会を経験した自信を様々な活動への意欲に繋げる。 

・冬の生活の仕方を知り、身のまわりのことを丁寧に出来る様にする。 

保育内容 うた ・あわてんぼうのサンタクロース    ・ゆき 

・クリスマスのうたがきこえてくるよ  ・ジングルベル  ・お正月 

楽器 ・トライアングル ～ 使い方を知る 

絵 

製作 

・クリスマス帽子 ～ 頭の飾りをストロースタンプで表現したサンタさんが

モチーフの帽子を作ります。 

・お正月製作 ～ 凧あげに子ども達の顔写真を貼り、干支のへびをぶら下げ

た吊るし飾りを作ります。 

・クラス製作 ～ クラスごとにみんなで素敵なクリスマス飾りを作ります。 

体操教室 ・跳び箱～つき離し練習 

・鉄棒～前回り 

手遊び ・とんとんとんとんクリスマス   ・コロコロたまご     

・パン屋さん 

ゲーム ・猛獣狩りゲーム    ・ジャンケン列車 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「おたのしみパズル」    うた「幸せなら手をたたこう」   

生活「外で元気に遊ぼう」 

その他 ・郵便ごっこ（サンタさん・お友達） 

・室内遊び（おままごと・ブロック等） 

・サーキット遊び（すべり台・マット・鉄棒等） 

 

 

 

２日（月） 冬バス時刻開始 合同保育④   

個人懇談（午前保育日） 

３日（火） 合同保育④ 個人懇談（午前保育日） 

４日（水） 体操教室（さくら） 

６日（金） おもちつき（年少見学） 

１１日（水） 体操教室（もも） 

１２日（木） 参観（年少、２歳・満３歳） 

１３日（金） 開園記念音楽会 

１４日（土） 開園記念日 

１６日（月） お誕生会（年少１０：５０～） 

 

１９日（木） クリスマス会 

２０日（金） 大掃除 １月誕生写真撮影 

２３日（月） 終業式（午後保育） 

２４日（火） 冬季休業（～１月１６日） 

令和６年度 

♪クリスマスのうたがきこえてくるよ♪ 

１ クリスマスのうたがきこえてくるよ 
クリスマスのうたがきこえてくる 
メリーメリークリスマス 
メリーメリークリスマス 
もうすぐ たのしいクリスマス 
 



１２月 年中カリキュラム 
令和６年１１月２２日 

札幌若葉幼稚園 

子どもの姿 ・ルールをめぐってトラブルになることもあるが、集団での遊びを楽しむ子が増える。 

・園の行事に期待をもちながら、季節ならではの活動を楽しむ。 

・冬の防寒着等の整理整頓を自分で意識出来るようになる。 

ねらい ・遊びの中で自分の思いを伝えたり、友達の思いを聞いたりしながらルールを守り、みんなと

一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・冬の健康な生活の仕方を知り自身でも気を付ける。 

・年末の行事や生活に興味や関心をもつ。 

保育内容 うた ・あわてんぼうのサンタクロース    ・ゆきのこぼうず 

・クリスマスのうたがきこえてくるよ  ・お正月 

楽器 ・メロディオン～ジングルベルの曲のサビの部分をみんなで合わせて弾きま

す。 

絵 

製作 

・クリスマス帽子～クリスマスの装飾を作り、子ども達の頭をクリスマスツリ

ーのように素敵に飾ります。 

・お正月制作～干支のへびと福を招く招き猫の正月らしい壁飾りを作ります。 

・クラス製作～クリスマスの装飾作りの続きを行います。 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び越し     ・ドッジボール～年長に向けて 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

月刊誌 『キンダーブック２』 

観察「びよ～んおもち」 生活「楽しくなるルール作り」  お話「大掃除」 

食育「食具」      歌「おもちゃのマーチ」     行事「お正月」 

その他 ・郵便ごっこ（サンタさん・お友達） 

・室内遊び（おすもうマット・ボール投げ・縄跳び・大型ブロック等） 

 

 

 

 

２日（月） 冬バス時刻開始 合同保育④    

      個人懇談（午前保育日） 

３日（火） 合同保育④ 個人懇談（午前保育日） 

４日（水） 体操教室（たんぽぽ・すずらん） 

５日（木） 冬の交通安全教室 

６日（金） おもちつき 

９日（月） なわとび大会 

１０日（火） 参観（年中） 英語あそび⑮ 

１１日（水） 体操教室 

１２日（木） 参観（年少・満３歳） 

１３日（金） 開園記念音楽会 

１４日（土） 開園記念日 

１６日（月） お誕生会（年中１１：２０～） 

       なわとび大会表彰式 

１７日（火） 英語あそび⑮（年中・長） 

１９日（木） クリスマス会 

２０日（金） 大掃除 １月誕生写真撮影 

２３日（月） 終業式（午後保育） 

２４日（火） 冬季休業（～１月１６日） 

Grocery Store/Christmas（買い物/クリスマス）                    
単語：eggs, butter, sugar, flour, cake/Santa Claus,reindeer, Christmas tree, present, stocking 

（タマゴ、バター、砂糖、小麦粉/サンタクロース、トナカイ、クリスマスツリー、プレセント、靴下） 
文 ：What do we need to bake a cake?（ケーキを焼くには何が必要ですか？）[講師] 

   （We need some) eggs.(卵が必要です。）[園児] 

   Will you go and buy some eggs?（卵を買ってきてくれますか？）[講師]  

    OK./Sure.（いいよ/もちろん）[園児] 

   Who's this?/（これは誰ですか？）What's this?（これは何ですか？）[講師] 

    （It's a) Snata Claus./a reindeer.（サンタクロースです。/トナカイです。）[園児] 

♪歌：Row,Row,Row Your Boat    Jingle Bells 

絵本： Dinosaur Island・・・「大きいもの」を味わう絵本です。 

絵本：Santa! Santa!・・・サンタクロースがバタバタしている様子と、クリスマス前のそわそわした 

気分を一緒に味わうための絵本です。 

         

令和６年度 



１２月 年長カリキュラム 

令和６年１１月２２日 

札幌若葉幼稚園 
 

子どもの姿 ・発表会を終え、一人ひとりが自信と満足感をもち、のびのびと生活を楽しんでいる。 

・遊びや生活の中で友達のよいところを認め、受けとめられるようになってきている。 

・仲間意識が深まり、遊びの中でのトラブルも自分達で解決しようとする姿が見られる。 

ねらい ・友達と考えを出し、イメージを共有しながら、協力して遊びや活動を進める楽しさを味わう。 

・年末年始やお正月の雰囲気を感じ、日本ならではの伝統について知り、関心をもつ。 

保育内容 うた ・クリスマスのうたがきこえてくるよ  ・あわてんぼうのサンタクロース 

・We wish your merry chiristmas    ・お正月 

楽器 ・ハンドベル ～ 使い方を知り、ジングルベルの演奏に挑戦します。 

絵 

製作 

・クリスマス帽子～ サンタやトナカイなどのクリスマスらしい飾りをた

くさんつけた可愛いカチューシャを作ります。 

・お正月製作～ 干支のヘビを作ったり、書初め風の１年の抱負を書いたり

して仕上げます。 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び越し、開脚跳び     ・縄跳び～能力別指導 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなび 

タイム 

【先生といっしょに】  数字のパッパ上げ（１～１０）  

【みんなで楽しく】    どれが１番多いかな、少ないかな  

【かいてみよう】    「の・ゆ」     

月刊誌 『めん』  ラーメン、うどん、スパゲッティ。どうして麺は細長いの？麺料理

のおいしさを解き明かす１冊です。 

その他 ・郵便ごっこ（サンタさん・お友達） ・室内遊び（大型ブロック等） 

・お店屋さんごっこに向けて 

 

 

 

２日（月） 冬バス時刻開始 合同保育④     

個人懇談（午前保育） 

３日（火） 合同保育④ 個人懇談（午前保育） 

５日（木） 冬の交通安全教室 

６日（金） おもちつき 

９日（月） お抹茶教室③（年長） 

１０日（火） 英語あそび⑮（年中・長） 

１１日（水） 参観（年長） まなびタイム⑯（年長） 

 

１３日（金） 開園記念音楽会 親子レク（ゆり） 

１４日（土） 開園記念日 

１６日（月） お誕生会（年長１０：２０～） 

１７日（火） 英語あそび⑮ 

１８日（水） 体操教室 

１９日（木） クリスマス会 

２０日（金） 大掃除 １月誕生写真撮影 

親子レク（ひまわり） 

２３日（月） 終業式（午後保育） 

２４日（火） 冬季休業開始（～１月１６日） 

 

令和５年度 

Grocery Store/Christmas（買い物/クリスマス）            

単語：eggs, butter, sugar, flour, cake/Santa Claus,reindeer, Christmas tree, present, stocking  

（タマゴ、バター、砂糖、小麦粉/サンタクロース、トナカイ、クリスマスツリー、プレセント、靴下） 

文：What do we need to bake a cake?（ケーキを焼くには何が必要ですか？）[講師] 

   （We need some) eggs.(卵が必要です。）[園児] 

   Will you go and buy some eggs?（卵を買ってきてくれますか？）[講師]  

   OK./Sure.（いいよ/もちろん）[園児] 

   What do you want? (何が欲しいですか？）[講師] Eggs, please.(卵をください。）[園児] 

   Who's this?/（これは誰ですか？）What's this?（これは何ですか？）[講師] 

    （It's a) Snata Claus./a reindeer.（サンタクロースです。/トナカイです。）[園児] 

♪歌：Row,Row,Row Your Boat    Jingle Bells 

絵本： Strawberry Road・・・ケーキができあがるまでのドラマを描いた絵本です。 

絵本：Santa! Santa!・・・サンタクロースがバタバタしている様子と、クリスマス前のそわそわした気

分を一緒に味わうための絵本です。 

         


