
１月 ２歳・満３歳児カリキュラム 
令和６年１２月２０日 

 

札幌若葉幼稚園 

 

 

子どもの姿 ・久しぶりの登園で、冬休みの出来事を離したりするなど会話を楽しんでいる。 

・園生活のリズムを取り戻し、自分のしたい遊びを楽しんでいる。 

ねらい 

 

・３学期の活動や行事に期待をもって、喜んで登園できるようにする。 

・寒さに負けず、戸外で先生やお友達と一緒に雪遊びを楽しむ。 

・冬の身支度（スノーウェア、足カバー、手袋、帽子等）を自分で出来る所は自分で行えるよ

うになる。 

保育内容 主な活動 ・朝の会、帰りの会、ごあいさつ   ・カルタ会 

・外遊び（そりすべり、色水遊び等） ・身体測定 

生活 ・トイレの使い方          ・身の回りの整理整頓 

身体作り ・大縄（大波、小波）             

体操教室 ・跳び箱 ～ つき離し練習 

・鉄棒 ～ 前回り 

絵 

製作 

・冬休みの思い出 

・鬼のお面～丸、三角、四角から好きな形を選んでもらい、鬼のお顔にします。 

目や頭のグルグル模様はカラーペンで描きます。 

うた ・朝のうた             ・帰りのうた 

・ゆき                ・まめまき 

手遊び ・鬼のパンツ            ・もちつきぺったんこ 

ゲーム ・色おに 

月刊誌 総合絵本『できた』 

特集「冬の生き物」        生活 「食事」 

うた「豆まき」          シール「ペンギン」 

 

 

 

 

１７日（金） 始業式（午後保育） 

かるた会 

２０日（月） 身体測定 

２３日（木） お誕生会（２歳・満３歳 １０：５０～） 

２４日（金） ２月誕生写真撮影 

２７日（月） 合同保育 

２８日（火） ３０分遅れ降園（※年長行事のため） 

２９日（水） 体操教室 

 

 

令和６年度 

３学期始業式は１月１

７日（金）です。午後

保育、給食の日です！ 

♪まめまき♪ 
おにはそと  ふくはうち.  
ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ.  
まめのおと. おにはこっそり にげていく. 
おにはそと ふくはうち. ぱらっ ぱらっ 
ぱらっ ぱらっ. まめのおと.  
はやくおはいり ふくのかみ. 

 



１月 年少カリキュラム 

令和６年１２月２０日 

札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・久しぶりの登園で、冬休みの出来事を話したりするなど会話を楽しんでいる。 

・園生活のリズムを取り戻したり、自分のしたい遊びを楽しんだりしている。 

・季節ならではの雪に触れ、遊びを発展させている。 

ねらい ・自分の思いを表しながら、友達と関わって遊ぶ。 

・寒さに負けず、戸外で先生やお友達と一緒に雪遊びを楽しむ。 

・スノーウェア、足カバー、手袋等の冬の身支度を、自分でできることは自分で行えるように

なる。 

保育内容 うた ・朝のうた            ・帰りのうた 

・ドレミのうた          ・まめまき 

・雪のペンキやさん         

楽器 ・大太鼓、小太鼓 ～ 色々な楽器に触れ、親しむ 

絵 

製作 

・冬休みの思い出 

・お当番カード～ 自分の顔の丸い形を切ることにチャレンジします。髪の毛、

目、口はクレヨンで描きます。 

・鬼のお面～ もも組は赤色、さくら組は青色の鬼のお面を作ります。髪の毛

はカラフルな紙テープを丸めたもので表現します。 

体操教室 ・跳び箱 ～ つき離し練習 

・鉄棒 ～ 前回り 

手遊び ・鬼のパンツ           ・もちつきぺったんこ 

ゲーム ・ジェスチャーゲーム           ・色おに 

月刊誌 総合絵本『いっしょ』 

特集「冬の生き物」       うた「たこの歌」   

生活「食事」 

その他 ・かるた会            ・外遊び（そりすべり・色水遊び等） 

・席替え、グループ名決め     ・縄跳び（大波小波）  

 

 

 

 

１７日（金） 始業式（午後保育） 

かるた会 

２０日（月） 身体測定 

２３日（木） お誕生会（年少１０：５０～） 

２４日（金） ２月誕生写真撮影 

２７日（月） 合同保育 

２８日（火） ３０分遅れ降園（※年長行事のため） 

２９日（水） 体操教室 

３１日（金） 坂滑り（もも組） 

 

 

令和６年度 

３学期始業式は１月１

７日（金）です。午後

保育、給食の日です！ 

♪まめまき♪ 
おにはそと  ふくはうち.  
ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ.  
まめのおと. おにはこっそり にげていく. 
おにはそと ふくはうち. ぱらっ ぱらっ 
ぱらっ ぱらっ. まめのおと.  
はやくおはいり ふくのかみ. 

 



１月 年中カリキュラム 
令和６年１２月２０日 

札幌若葉幼稚園 

 

子どもの姿 ・友達と久しぶりに会えたことを喜び、冬休み中の楽しかった思い出などを話している。 

・自分の考えを伝えながら友達と遊んでいるが、時には思いの行き違いからトラブルにな

ることもある。 

・生活のリズムを取り戻し、冬ならではの遊びを楽しむ姿が見られる。 

ねらい ・寒さに負けず、戸外で体を動かし雪遊びを楽しむ。 

・話を聞く時の姿勢を意識出来る様になり、その都度自ら正せるようになる。 

・遊びを工夫したり、思いを伝えあったりして友達の気持ちを考えながら楽しむようになる。 

保育内容 うた ・朝のうた            ・帰りのうた 

・豆まき             ・やくそく 

楽器 ・メロディオン～「ゆき」を演奏します。  

絵 

製作 

・冬休みの思い出 

・お当番カード ～ ２学期よりも自分で作る工程を増やした、冬らしいお当

番カードをつくります。 

・鬼のお面  ～ 毛糸の髪の毛や角などをつけた立体的な帽子型の鬼を作り 

ます。 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び       ・ドッジボール        ・集団体操導入 

英語あそび  

 

 

 

 

月刊誌 『キンダーブック２』 

観察・生活「おしょうがつがきたよ！」   お話「へび（干支）」 

食育「食べ物のルーツ」  歌「コンコンクシャンのうた」  行事「節分」 

その他 ・かるた会            ・席替え・グループ名決め 

・外遊び（そりすべり・雪合戦・色水遊び等） 

 

 

 

１７日（金） 始業式（午後保育） 

かるた会 

２０日（月） 身体測定 

２１日（火） 英語遊び 

２２日（水） 体操教室 

２３日（木） お誕生会（年中１１：２０～） 

２４日（金） ２月誕生写真撮影 

２７日（月） 合同保育 

２８日（火） ３０分遅れ降園（※年長行事のため） 

３１日（金） 坂滑り（たんぽぽ・すずらん） 

 

 

令和６年度 

３学期始業式は１月１７日

（金）です。午後保育、給食

の日になります！ 

Cake（ケーキ作り）                      

 単語： whipped cream,oven, whisk 
 文： What do we need to bake a cake? （ケーキを焼くのには何が必要ですか？）[講師] 
         (We need some) whipped cream. （ホイップクリームが必要です。）[園児] 
         Will you help me? （手伝ってもらえますか？）[講師] 
         OK./Sure.（オッケー/もちろんです。）[園児] 
♪歌：The Three Little Kittens 
 絵本： Strawberry Road・・・ケーキができあがるまでのドラマを描いた絵本です。 



１月 年長カリキュラム 

令和６年１２月２０日 

札幌若葉幼稚園 
 

子どもの姿 ・３学期のスタートを喜び、様々な活動に張り切って取り組む姿が見られる。 

・冬休み中に経験したことを友達や先生に話し、会話を楽しんでいる。 

ねらい ・３学期の生活に期待をもつ。また、園生活が残りわずかであることを理解し、１日１日

を大切に過ごす。 

・話の聞き方を考えて、自ら姿勢を正し、けじめをもって行動出来るようになる。 

・寒さに負けず、戸外で体を十分に動かし、雪遊びを楽しむ。 

保育内容 うた ・朝のうた       ・帰りのうた       ・ビリーブ 

・豆まき        ・卒園式の歌 

楽器 ・メロディオン～思い出のアルバムをひきます  

絵 

製作 

・冬休みの思い出  

・お当番カード～みんながランドセルを背負ったお当番カードを作ります。 

・鬼のお面～それぞれのクラスカラーで鬼のお面を作ります。髪の毛の部分 

には、ドリッピングという技法を用いて模様を付けます。 

・修了制作～ 画用紙で園服を着た自分を作り、手形も取ります。それらを組合わ 

わせて貼り、小学校へ行っても使える素敵なごみ箱を仕上げます。 

英語あそび  

 

 

 

 

 

 

 

体操教室 ・跳び箱～開脚跳び、能力別指導   ・縄跳び～能力別指導 

まなび 

タイム 

・まなびタイム絵本 ・文字カードパッパあげ ・どちらが多い、少ない 

・言葉読みのおさらい ・全部合ったら勝ち ・１から２０まで並べよう 

・かいてみよう『か・よ・あ・お』 

月刊誌 『くじら』 

海に棲むクジラは私たちと同じほ乳類。その暮らしやからだのつくり、種類な

どを紹介します。 

その他 ・かるた会   ・卒園式練習    ・席替え、グループ名決め  

・外遊び（そりすべり・かまくら作り ・ホール遊び 

・雪合戦・色水遊び・雪中ドッジボール等）  

 

 

 

１７日（金） 始業式（午後保育）、かるた会 

２０日（月） 身体測定 

２１日（火） 英語遊び 

２２日（水） まなびタイム、体操教室（ひまわり） 

２３日（木） お誕生会（年長１０：２０～） 

２４日（金） 卒園記念写真撮影① 

２月誕生写真撮影、きく組親子レク 

 

２７日（月） 合同保育 

２８日（火） 滝野チューブ滑り（ひまわり） 

       （※全園児３０分遅れ） 

２９日（水） まなびタイム、体操教室（ゆり） 

３１日（金） 卒園記念写真撮影② 

令和６年度 

Cake（ケーキ作り）                      
単語：whipped cream, oven, whisk, bowl, cake pan  

                                 (ホイップクリーム、オーブン、泡だて器、ケーキパン） 

  文：What do we need to bake a cake? （ケーキを焼くのには何が必要ですか？）[講師] 

     (We need some) whipped cream. （ホイップクリームが必要です。）[園児] 

     Will you help me? （手伝ってもらえますか？）[講師] 

     OK./Sure.（オッケー/もちろんです。）[園児] 

    Let's bake a cake! （ケーキを焼きましょう！）[園児] 

♪歌：The Three Little Kittens 

 絵本： trawberry Road・・・ケーキができあがるまでのドラマを描いた絵本です。 

３学期始業式は１月１

７日（金）です。午後

保育、給食です！ 


